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Zapraszamy do skorzystania w naszej placowce z analizy postawy
ciata wtaczajac ocene stop z wykorzystaniem podoskopu.

Jest to ustuga, ktéra pozwala na zdiagnozowanie problemoéw
zwigzanych z postawg ciata oraz zaplanowanie odpowiedniego programu
rehabilitacyjnego lub profilaktycznego. Pozwala nam to skutecznie
pomoc w korekeji wad postawy, ktére mogg prowadzi¢ do przewlektych
dolegliwosci bélowych i innych probleméw zdrowotnych.
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Dlaczego analiza postawy ciata jest wazna?

Analiza postawy ciafta to kluczowy element diagnostyki w fizjoterapii,
poniewaz nieprawidtowa postawa moze prowadzi¢ do szeregu
problemow, takich jak bdle plecow, deformacje stawdéw, a nawet
zaburzenia chodu.



Jak przebiega analiza postawy ciata?

Proces analizy postawy ciata obejmuje:

Ocena wizualna: wstepne ogledziny pozwalajg na wykrycie
widocznych deformacji i asymetrii w postawie ciata.

Pomiary katowe: doktadne pomiary kata nachylenia
poszczegolnych odcinkdw ciata pomagajg w okresleniu stopnia
odchylenia od normy.

Analiza ruchowa: badanie dynamiki chodu oraz ruchdéw ciata
pozwala na wykrycie nieprawidtowosci funkcjonalnych.
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Dodatkowo wykorzystanie podoskopu daje nam obraz nieprawidtowosci
w obrebie stop.

Dzieki tym metodom mozemy stworzy¢ indywidualny plan terapii, ktory
pomoze w korekcji wad postawy i poprawie jakosci zycia.



Kiedy warto wykonac analize postawy ciata?
Analiza postawy ciata jest szczegdlnie zalecana:

. Dzieciom i mtodziezy: w okresie wzrostu, gdy ryzyko rozwiniecia
wad postawy jest najwieksze.

. Osobom dorostym: zmagajgcym sie z przewlektymi bélami plecow,
karku, kolan lub bioder.

. Sportowcom: w celu poprawy techniki i prewencji urazéw.

. Osobom prowadzgcym siedzacy tryb zycia: w celu zapobiegania
skutkom dtugotrwatego siedzenia.

« Pacjentom ortodontycznym: daje wsparcie w leczeniu wad zgryzu
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Co dalej po analizie?

Po przeprowadzeniu analizy postawy ciata opracowujemy kompleksowy
plan terapeutyczny, ktory moze obejmowac:

. C¢wiczenia korekcyjne,
. terapie manualng,

. edukacje w zakresie ergonomii i prawidlowych wzorcow
ruchowych,

. regularne monitorowanie postepow.

Kazdy plan jest dostosowany do indywidualnych potrzeb pacjenta, co
gwarantuje skutecznosc terapii i trwate efekty.



Zapraszamy takze do skorzystania z profesjonalnej analizy postawy
ciata nowoczesnym urzadzeniem klinicznym Spine 3D.

Jest to ustuga, ktora pozwala na doktadne zdiagnozowanie problemow
tacznie z obrazowaniem i szczegdétowym opisem odchylen od norm.

Takie badanie wykonuje wspdtpracujgcy z nami technik ortopeda

Grzegorz Zielenski w gabinecie w Pyskowicach — ponizej kontakt &
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Grzegorz Zielenski

ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE
NA MIARE

Wizytowki dostepne sg w rejestracji.

gorsety ortopedyczne
protezy koficzyn dolnych i gérnych
ortezy oraz aparaty ortopedyczne
whiadki ortopedyczne

tel. 602 271 025

ul. K. Wyszydskiego 56, 44-120 Py

e-mail: biuro.orthoplus@gmail.com
www.orthoplus.pl

Ponadto jest takze specjalistg w doborze wysokiej jakosci produktéow
ortopedycznych dopasowanych indywidualnie do Pacjenta.



